
 
 

FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA 
Consiglio Regionale Friuli Venezia Giulia – piazza Repubblica Argentina, 3 - 33100 UDINE 

_____________ 

06-23                                                                                                           30 maggio 2023 
 
 
 

CORSO PER TECNICI DI I° LIVELLO 2023  
(ex Istruttori regionali di scherma)  

 
 

INDIZIONE 
Il Consiglio Regionale FIS del Friuli Venezia Giulia, in collaborazione con l’A.I.M.S., e in linea con le 
disposizioni riportate alle pagine 7-8-9 del Regolamento attuativo SNAQ della F.I.S., organizza un 
Corso per Tecnici di I° livello di Scherma.  
Il corso viene organizzato in forma residenziale a Piancavallo (Pn) dal 20 al 26 agosto 2023; ciò 
consentirà di vivere intensamente la formazione pratica assieme ai corsisti e ai Maestri.  
Tuttavia sarà anche consentito accedere giornalmente al corso senza risiedere in hotel. 
 
Tale titolo consentirà: 

1. di poter collaborare con Associazioni schermistiche per l’avvio di giovani allievi alla pratica 
della scherma in tutte tre le armi ufficiali; 

2. di poter affiancare i Maestri di scherma nel loro lavoro in sala di scherma; 
3. di poter promuovere la scherma di fioretto in corsi scolastici, centri vacanze, ecc.; 
4. di poter accedere ai corsi di livello superiore. 

 
REQUISITI PER ACCEDERE AL CORSO 
• Superamento test di ammissione teorico-pratico (a cura dell’AIMS);  

• Avere 18 anni di età compiuti (o da compiersi nei mesi successivi);  

• Essere in regola con il tesseramento alla FIS;  

• Essere in regola con la scuola dell’obbligo;  

• Almeno due anni di tesseramento alla FIS e autocertificazione di aver praticato attività agonistica 
(partecipazione ad almeno due gare regionali delle categorie Cadetti, Giovani o Assoluti) o, in 
alternativa, la certificazione di Animatore di scherma.  

• Presentare domanda di ammissione al Comitato Regionale organizzatore e, p.c. ove diverso, al 
Comitato Regionale di appartenenza.  
 
L'accesso dei Candidati ai corsi di formazione avviene a seguito del superamento di un Test di 
Ammissione, che si terrà alle ore 16.00 di domenica 20 agosto direttamente alla sede del corso. 
 
PROGRAMMA 
Il corso prevede la seguente articolazione didattica: 
- MATERIE GENERALI (metodologia dell’allenamento e dell’insegnamento) da effettuare 

obbligatoriamente online sulla piattaforma dell’università Telematica San Raffaele 
(l’iscrizione alla piattaforma avrà il costo di circa 30 €); 
I laureati in Scienze Motorie e coloro i quali abbiano superato gli esami universitari di 
Metodologia dell'Allenamento e dell'Insegnamento possono chiedere di essere esentati 
dall'obbligo di frequenza e di valutazione delle materie generali. 
 

- LEZIONI TECNICO PRATICHE (tecnica-didattica delle 3 armi e della scherma paralimpica) 44h; 
 

- LEZIONI SUL REGOLAMENTO 2h. 
 

La frequenza alle lezioni del corso è obbligatoria per il 75% delle ore previste. 
 
  



 
Oltre alle 72 ore curricolari di lezione, i partecipanti dovranno svolgere un accurato tirocinio di 
almeno 96 ore presso una sala scherma con un Maestro rientrante nell’elenco dei Tutor prima di 
sostenere l’esame. Di seguito alla presente è possibile verificare il programma del corso. 
 
Il coordinamento delle giornate sarà garantito dal M° Flavio Floreani   flavio.floreani@gmail.com 

 
Al corso bisogna presentarsi con tutto il materiale schermistico necessario alle esercitazioni: 
fioretto, spada e sciabola e divisa da scherma o piastrone da lezione.  
 
ESAMI 
L'accesso all'esame di abilitazione sarà possibile dopo lo svolgimento -certificato e documentato- di 
un tirocinio formativo, sotto la supervisione di un Tutor: copia del registro di tirocinio dovrà essere 
prodotta in sede di iscrizione all'esame, unitamente all'attestato di frequenza al corso. 
 
Le persone che conseguiranno l'abilitazione di Tecnico di Primo Livello potranno richiedere 
l'inserimento nella Lista Tecnica Federale e potranno esercitare l'insegnamento sotto la 
supervisione di un Tecnico di livello superiore. 
 
COSTO  
Per la partecipazione al corso ogni iscritto dovrà versare prima dell’inizio delle lezioni €. 240,00 al 
Comitato Regionale (IBAN IT83Y0100512300000000001348); la quota non è comprensiva della 
tassa per l’esame.  
 
Il costo di pensione completa presso l’hotel Regina di Piancavallo (Pn) è di € 45,00 al giorno da 
versarsi direttamente all’hotel. 
 
ISCRIZIONI 
L’adesione al corso sarà efficace inviando l’allegato A, per posta elettronica, entro il 28 giugno 
p.v., al Comitato Regionale FVG  all’indirizzo presidente@schermafvg.it.  
 
INFORMAZIONI 
Ogni ulteriore informazione o chiarimento può essere richiesta agli indirizzi email sopraindicati o ai 
seguenti numeri di telefono 3471519429 (flavio floreani), 3405245111 (paolo menis)  
 
 
 

Il Presidente Regionale FVG 
Prof. Paolo Menis 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Il Presidente PAOLO MENIS 
Udine – Piazzale Repubblica Argentina, 3  –  tel. 340.5245111 – presidente@schermafvg.it 
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ALLEGATO A 
 
 

 

Al Consiglio Regionale Friuli Venezia Giulia della F.I.S. 
Piazza Repubblica Argentina, 3 – 33100 Udine 
 

Inviare a: presidente@schermafvg.it 
 

 
 

Il/La sottoscritto/a: 
 

Cognome ……………………………………………………..…… Nome ……………………………………………………………… 
 

 

chiede di essere ammesso/a a partecipare al 
 

CORSO PER TECNICI DI I° LIVELLO DI SCHERMA 
 

A tal fine, ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente 

della Repubblica 28 dicembre 2000, n° 445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni 
mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara di: 

 
 

Essere nato/a a …………………………………………..…..… Provincia:………………… il……………………………………… 

 
Codice Fiscale ……………………….………………………………….….…  

 
e di essere residente a ………….……….……………………………………………………………. Provincia ………………..… 

 
in via ……………………………………………………………..……………………. n …………..…  CAP ……………….…………. 

 

Telefono Cellulare ……………………………….   Indirizzo e-mail ………………..…………………………………………….. 
 

Società schermistica d’appartenenza per l’anno 2022/2023 ……..……………………………………………………….. 
 

Maestro preparatore ……………………………………………………………………………………. 

 
Dichiara inoltre di 

 
� Essere in possesso almeno della licenza di scuola media inferiore 

 
� Essere iscritto alla F.I.S. da almeno due anni 

 

� Aver compiuto il 18° anno di età, o di compierli nel corso del corrente anno 
 

� Di aver già acquisito il titolo di animatore di scherma  
 

� Di accettare integralmente la norme del corso 

 
� Di versare la quota prevista per la frequenza del corso e per gli esami 

 
� Autorizzare la trattazione dei dati personali ai sensi del decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196. 

 
 

 

Data ……………………………………………….    Firma ……………………..………………………… 
 

 


